
LE SPORT, LA FOI ET LA JOIE 
 

 L ’esprit de l ’olympisme et du paralympisme souffle fort 

partout dans le monde entier et en France en particulier. La 

foi chrétienne ne reste pas indifférente à l 'événement.                   

Car foi et sport partagent en commun des idéaux que résume bien la 

devise proposée pour les Jeux Olympiques : « Plus haut, plus vite, 

plus fort ». Une telle devise est une invitation à développer les talents 

donnés à /chacun par le créateur ; un idéal de persévérance dans 

l’espérance et dans le don de soi. Se donner dans le sport est un 

appel à un dépassement de soi. « Ne vous contentez pas d’un “match 

nul” médiocre, confie le Pape François, donnez le meilleur de vous-

même ». C’est un appel à la sainteté. Saint Jean-Paul II expliquait que 

« la discipline stricte et le contrôle de soi, la prudence, l’esprit de 

sacrifice et le dévouement représentent les qualités spirituelles, 

psychologiques et physiques testées dans de nombreux sports ». Le 

sport éduque ainsi à l’épreuve, à la maîtrise de soi.  

Le pape François estime que « la pratique sportive stimule un sain 

dépassement de soi et de ses propres égoïsmes, elle entraîne à 

l’esprit de sacrifice et si on la conçoit correctement, elle favorise la 

loyauté dans les rapports interpersonnels, l’amitié, le respect des 

règles ». Ainsi, pour vivre aussi bien sa foi que pour jouer, les règles 

sont essentielles. « Le bonheur ne se trouve pas dans le désordre, 

mais dans la poursuite de ses objectifs avec fidélité ; et vous 

apprenez aussi que l’on ne se sent pas plus libre quand il n’y a pas de 

limites, mais quand avec ses limites, l’on donne le maximum ».  

Et quand une personne donne ce qu’elle a de mieux, elle éprouve une 

stimulation puis la satisfaction et la joie de l’accomplissement. Aux 

côtés des difficultés et des défis, la joie émerge souvent pour tous 

ceux qui pratiquent ou soutiennent le sport. La même chose est vraie 

dans la vie de la foi chrétienne. « Le sport est la joie de la vie, assurait 

saint Jean-Paul II, un jeu, une célébration et en tant que tel il doit être 

correctement libéré des excès et être restauré de sa vraie nature, sa 

capacité à renforcer les liens d’amitié, favoriser le dialogue et 

l’ouverture aux autres ». Il est important que le sport reste un jeu car 

ce n’est qu’ainsi qu’il fait du bien au corps et à l’esprit. Le jeu est 

toujours une activité de la joie.  

Vivons donc d’une Sainte joie Olympique durant tout cet été ! 
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PSAUME 

R/ Rendez grâce au Seigneur : Il est 
bon ! 
Éternel est son amour ! 
ou : Alléluia ! (106, 1) 

Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son 
amour, 
qu’ils offrent des sacrifices d’action de 
grâce, 
ceux qui ont vu les œuvres du Seigneur 
et ses merveilles parmi les océans. 

Il parle, et provoque la tempête, 
un vent qui soulève les vagues : 
portés jusqu’au ciel, retombant aux 
abîmes, 
leur sagesse était engloutie. 

Dans leur angoisse, ils ont crié vers le 
Seigneur, 
et lui les a tirés de la détresse, 
réduisant la tempête au silence, 
faisant taire les vagues. 

Ils se réjouissent de les voir s’apaiser, 

d’être conduits au port qu’ils dési-

raient. 

Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son 

amour, 

de ses merveilles pour les hommes. 



Sur notre paroisse 

DENIER = DON ANNUEL 

AUJOURD'HUI 

Messe unique à 11h en action 
de grâce pour l'année écoulée 
suivie d'un pique-nique au parc 
de Bercy. 

Vous êtes tous invités. 

 

NOTEZ BIEN : Dès aujourd'hui , 
une seule messe les dimanches à 
11h, jusqu'au 15 septembre inclus. 

URGENT 

 La paroisse a besoin de catéchistes pour accueillir et accompagner les 

enfants que le Seigneur nous envoie. Merci de contacter le secrétariat 

ou le père Modeste. 

 Tous les groupes de la paroisse sont priés d'envoyer dès maintenant leur 

programme d'année 2024-2025 pour faciliter la confection du calendrier 

général et du livret paroissial. 

MERCI D'Y PENSER et d'en parler autour de vous. 

À ceux et celles qui l'ont déjà fait ou qui sont prélevés chaque mois, la pa-

roisse est reconnaissante. 

CATÉCHISME 
Vous pouvez d’ores et déjà inscrire ou réinscrire vos enfants au catéchisme. 

Vous trouverez les formulaires au fond de l’église dès la semaine prochaine. 

HORAIRES D'ÉTÉ 

Du 1er juillet au 4 août : 

Lundi (pas de messe), Mardi à 12h30, mercredi (pas de messe),  

jeudi et vendredi à 12h30, samedi (pas de messe) ; 

Dimanche = unique messe à 11h 

 

Du 5 août au 11 août :  

Lundi 5 août : messe français à 12h30 

Mardi 6 août : messe en anglais à 12h30 

Mercredi 7 août : messe en français à 12h30 

Jeudi 8 août : messe en Anglais à 12h30 

Vendredi 9 août : messe en Français à 12h30 

Samedi 10 août : Pas de messe 

Dimanche 11 août : messe en français à 11h  

et messe en anglais à 12h30. 

Du 12 août au 15 septembre : 

Lundi (pas de messe), Mardi à 12h30, mercredi (pas de messe), 

jeudi et vendredi à 12h30, samedi (pas de messe) ; 

Jeudi 15 août : messe à 11h 

Dimanche = unique messe à 11h 

  

REPRISE DES HORAIRES HABITUELS DE L’ANNEE : le lundi 16 sep-

tembre 

Accueil par un prêtre durant tout l’été : Vendredi, 18h à 19h 


